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这份文件含有在 2007 年 5 月在贫困的缺失维度研究会上所准备的论文“关于体面出门能力-羞耻和羞辱的国际通用度量指标”(The 

Ability to go About without Shame: A Proposal for International Comparable Indicators of Shame and Humiliation)
1里所采用的问卷调查的

修订版。论文里所使用的问卷调查在经过修订以后被推荐为可以加入全国规模的个人或者家庭为单位的问卷调查的“度量指标”。

在这些度量指标里所提倡的指标有 8 个是用来衡量具体的羞耻和羞辱的数据。指标有: 

羞耻 

1. 因贫穷的侮辱：是否会因为贫穷而感到羞耻 

2. 羞耻的倾向 

外界的羞辱 

3. 对于尊敬的对待的理解 

4. 对于不公平的对待的理解 

5. 对于有偏见的对待的理解 

6. 对于是否因为民族，人种和文化的歧视，社会地位这些因素会阻碍得到就业，设施和教育的机会的理解。 

内在的羞辱 

7. 堆积的羞辱 

8. 堆积的主观社会孤独感 
 
 

                                                 
1
 Zavaleta, Diego (2007), The ability to go about without shame: A proposal for internationally comparable indicators of shame and humiliation. OPHI Working Paper no. 3. Available at: 

http://www.ophi.org.uk/pubs/Zavaleta_Shame_Humiliation_FINAL.pdf and in December 2007 Oxford Development Studies: 35:4, p. 405-430. 
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SH1_a. 您同意下面这个说法吗？我会因为自己贫穷而感到羞耻。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH1_b. 您同意下面这个说法吗？我会因为家里穷而感到羞耻。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH1_c. 您同意下面这个说法吗？贫穷的人自己应该感到羞耻。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH1_d. 您同意下面这个说法吗？生活富裕的人使得生活贫穷的人感到羞耻。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

 

SH2_a. 您觉得您村里人会同意下面这个说法吗？我会因为自己贫穷而感到羞耻。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH2_b. 您觉得您村里人会同意下面这个说法吗？我会因为家里穷而感到羞耻。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH2_c. 您觉得您村里人会同意下面这个说法吗？贫穷的人自己应该感到羞耻。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH2_d. 您觉得您村里人会同意下面这个说法吗？生活富裕的人使得生活贫穷的人感到羞耻。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

 

SH3_a. 您感到尴尬的频率高吗？。 

1.每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔出现， 4.很少或从不出现， 99. 不知道/无法回答 
 

SH3_b. 您感到自己很荒谬的频率高吗？。 

1.每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔出现， 4.很少或从不出现， 99. 不知道/无法回答 
 

SH3_c. 您感到不自然的频率高吗？。 

1.每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔出现， 4.很少或从不出现， 99. 不知道/无法回答 
 

SH3_d. 您感到自己被羞辱的频率高吗？。 

1.每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔出现， 4.很少或从不出现， 99. 不知道/无法回答 
 

SH3_e. 您感到自己很愚蠢的频率高吗？。 

1.每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔出现， 4.很少或从不出现， 99. 不知道/无法回答 
 

SH3_f. 您感到自己孩子气的频率高吗？。 

1.每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔出现， 4.很少或从不出现， 99. 不知道/无法回答 
 

SH3_g. 您感到无助和麻痹的频率高吗？。 

1.每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔出现， 4.很少或从不出现， 99. 不知道/无法回答 
 

SH3_h. 您感到很羞愧的频率高吗？。 

1.每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔出现， 4.很少或从不出现， 99. 不知道/无法回答 
 

SH3_i. 您感到自己很可笑的频率高吗？。 

1.每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔出现， 4.很少或从不出现， 99. 不知道/无法回答 
 

SH3_i. 您感觉自己在别人眼中很恶心的频率高吗？。 

1.每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔出现， 4.很少或从不出现， 99. 不知道/无法回答 
 

 



 

 

 

SH4. 您觉得别人对你尊敬的程度如何？ 

1.非常尊敬， 2.一般尊敬， 3.偶尔尊敬， 4.一点也不尊敬， 99. 不知道/无法回答 
 

SH5. 您觉得别人不公正的对待你的频率如何？ 

1.几乎每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔才有， 4.没有， 99. 不知道/无法回答 
 

 

SH6_a. 在过去三个月里，您有受到过歧视吗？ 

1.是的，几乎总是这样，2.是的，经常这样，3.是的，偶尔这样，4.不，很少或从不这样SH7，99. 不知道SH7 
 

SH6_b. 谁这样歧视过你？ 

1.医疗服务部门，2.学校，3.公司，4.警察/司法系统，5.社会服务部门，6.商店/饭店，7.银行/保险公司，8.政府住房部

门，9.关系亲密的亲戚，10.公共场所的陌生人，11.其它（请在 SH6B_other 中填写出来） 

 

SH6_b_other  

SH6_c. 为什么会受到歧视呢？（请给出主要原因，可以多选） 

1.民族，2.性别，3.性取向，4.年龄，5.残疾，6.宗教，7.社会-经济地位，8.教育，9.其它，99.不知道/无法回答 
 

 

SH7_a. 您同意下面这个说法吗？民族因素会阻碍某人获得公共服务/基础设施（医疗服务、桥梁、人行道和基本污水处理）。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH7_b. 您同意下面这个说法吗？民族因素会阻碍某人获得政府工作岗位的机会。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH7_c.  您同意下面这个说法吗？民族因素会阻碍某人获得和政府合作的机会。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH7_d. 您同意下面这个说法吗？民族因素会阻碍某人获得私人部门正式工作的机会。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH7_e. 您同意下面这个说法吗？民族因素会阻碍某人获得学校里的教育机会。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH7_f. 您同意下面这个说法吗？民族因素会阻碍某人获得技校、师范院校、军校或警校的入学机会。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH7_g 您同意下面这个说法吗？民族因素会阻碍某人获得接受大学教育的机会。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

 

SH8_a. 您同意下面这个说法吗？作为一个女性会阻碍她获得公共服务/基础设施（医疗服务、桥梁、人行道和基本污水处理）。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH8_b. 您同意下面这个说法吗？作为一个女性会阻碍她获得政府工作岗位的机会。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH8_c. 您同意下面这个说法吗？作为一个女性会阻碍她获得私人部门正式工作的机会。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH8_d. 您同意下面这个说法吗？作为一个女性会阻碍她获得学校里的教育机会。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

SH8_e. 您同意下面这个说法吗？作为一个女性会阻碍她获得技校、师范院校、军校或警校的入学机会。  



 

 

 

 

 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 

SH8_f. 您同意下面这个说法吗？作为一个女性会阻碍她获得接受大学教育的机会。 

1.同意， 2.不同意， 99. 不知道/无法回答 
 

 

SH9_a. 在您一生中感觉到被排斥的次数多吗？  

1.几乎每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔才有， 4.很少或没有， 99. 不知道/无法回答 
 

SH9_b. 在您一生中感觉到被贬低的次数多吗？  

1.几乎每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔才有， 4.很少或没有， 99. 不知道/无法回答 
 

SH9_c. 在您一生中感觉到被嘲笑的次数多吗？  

1.几乎每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔才有， 4.很少或没有， 99. 不知道/无法回答 
 

SH9_d. 在您一生中感觉到被被忽视的次数多吗？  

1.几乎每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔才有， 4.很少或没有， 99. 不知道/无法回答 
 

SH9_e. 在您一生中感觉到被被严厉批评的次数多吗？  

1.几乎每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔才有， 4.很少或没有， 99. 不知道/无法回答 
 

SH9_f. 在您一生中感觉到被被辱骂的次数多吗？  

1.几乎每天都出现， 2.经常出现， 3.偶尔才有， 4.很少或没有， 99. 不知道/无法回答 
 

ISO：孤独感 

SH10_1. 您同意下面这个说法吗？我能和周围的人打成一片。 

1.从不， 2.几乎没有， 3. 有时候， 4 经常 
 

SH10_2. 您同意下面这个说法吗？没人真正了解我。 

1.从不， 2.几乎没有， 3. 有时候， 4 经常 
 

SH10_3. 您同意下面这个说法吗？只要我想，我随时能找到我朋友。 

1.从不， 2.几乎没有， 3. 有时候， 4 经常 
 

SH10_4. 您同意下面这个说法吗？我和周围的人只是认识，但并不是朋友。 

1.从不， 2.几乎没有， 3. 有时候， 4 经常 
 


